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31 Out

DIA 1 - Consciéncia

Conheca a si mesmo, conheca seu cavalo.

9:00-18:00

e Encontrando seu obstaculo: o que esta
Impedindo vocé de avancar e que ainda
Nao percebeu?

o Exercicios Butterfly: para descobrir seus
caminhos neurais e revelar os obstaculos
gue Vocé continua repetindo.

e Seu perfil Equestrian Match:
compreenda como VOCé e seu cavalo se
conectam através do meu novo app
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O1 Nov é
DIA 2 - Saltando Obstaculos

Do medo para a coragem e confianca.

9:00-18:00

e Trabalho de base com adestramento,
cavaletes e saltos integrados aos
exercicios Mindful Butterfly em grupos.

e Equilibrio e percepc¢ao: sem estribos, de
olhos fechados, aprendendo a confiar.

e Aprendendo a cair com um especialista
em artes marciais, para se libertar de um
dos medos comuns;
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02 Nov E
DIA 3 - Novos caminhos

Siga em frente para seus objetivos

9:00-18:00

e Seus exercicios Butterfly em nivel
avancado, com um desafio de verdade.

e Preparacao emocional, mental e corporal
para a competicao com aguecimento
produtivo para VOCé e seu cavalo.

e Descubra seu caminho intuitivo: sua
performance com um Ssorriso para novas
trajetorias
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